
Randonner, jeûner en Bretagne sud
au Centre Nature et Vie

Bulletin de réservation

Nom ……………………………………………………. Prénom …………………………….........

adresse : n° ………………………. rue …………………………………………………………….

code postal …………….. lieu ……………………………………………………………………….

date de naissance …………………………………………………………………………………...

profession …………………………….. tel ………………….. portable ………………………….

email …………………………………………………………………………………………………..

motifs du séjour ………………………………………………………………………………………

avez-vous déjà jeûné ? O oui O non avez-vous déjà randonné ? O oui O non

quel est votre régime alimentaire ? ………………………………………………………………

veuillez me réserver …………………… place (s) pour six jours
pour la randonnée du ……………………………….. au …………………………………………

pour l’hébergement, je choisis l’option :

frais d’inscription ……………………………………………………………………………… 17 €
1 place dans une chambre à 2 47 €/j x ………………  (nbre de jours) = ……………… ..... €
1 place dans une chambre seule 59 €/j x ……………  (nbre de jours) = ……………… ..... €

   (à l’ordre de Nature et Vie) total ………..... €

s’inscrire auprès de Nature et Vie (agréée pour recevoir les chèques-vacances)
en expédiant le règlement du quart du coût global pour la réservation, soit …...................…………………….. €
possibilité de recevoir en externe : sur renseignement.

pour le coût du stage : 390 €
joindre un chèque de 100 € à titre d’acompte, à l’ordre de Monique Poupart, le solde 290 €
sera remis en début de séjour (ainsi que les 28 € de traversée).

envoyer le chèque hébergement à : envoyer le chèque du stage à :

l’ordre de Nature et Vie (Désiré Mérien) Monique Poupart
8 impasse des roitelets 5 rue du champ vert
56270 Ploemeur 56320 Le Faouët
tél 02 97 82 85 20 tel 06 74 43 82 37
email nature.et.vie@wanadoo.fr email monique.poupart@wanadoo.fr
site www.nature-et-vie.fr site www.randodiete.fr
blog www.nature-et-vie.fr/blog auteur de «la randodiète, six jours pour se revitaliser»

date ………………………………. signature ……………………


